
W ostatnich tygodniach wielu rodziców pyta szkoły, jak sprawdzić, co ich dzieci robią w internecie.

Narzędzia są już w ich telefonach i są darmowe: Chmura rodzinna na iPhonie, Google Family Link

na Androidzie, nadzór rodzicielski w TikToku, Instagramie, Snapchacie i grach. Większość rodziców

nie wie, gdzie ich szukać. Przeciętne polskie dziecko dostaje pierwszy telefon z internetem w wieku

8 lat i 5 miesięcy (badanie NASK „Nastolatki 3.0”).

Czym to spotkanie różni się od typowej prelekcji

Typowa prelekcja

Slajdy o zagrożeniach w sieci. Rodzic wychodzi

przestraszony, ale nadal nie wie, co kliknąć.

To spotkanie

Rodzice przychodzą z telefonami. Razem

włączamy kontrolę rodzicielską, a ja pomagam

każdemu, kto utknie.

Program

0–15 min Co dzieje się w telefonach naszych dzieci
Konkretnie i bez straszenia: kontakty z obcymi, grupy, gry, wydatki, nocne korzystanie.

15–50 min Konfiguracja na żywo: iPhone i Android
Rodzice zakładają Chmurę rodzinną lub Family Link na swoich telefonach.

50–75 min Aplikacje: YouTube, TikTok, Instagram, Snapchat, Roblox
Co rodzic może zobaczyć, czego nie zobaczy i gdzie są najważniejsze ustawienia.

75–90 min Rozmowa z dzieckiem i pytania
Jak mówić o kontroli, sygnały ostrzegawcze, gdzie szukać pomocy.

Bezpieczny Telefon Dziecka · bezpiecznedziecko.com 1 / 2

OFERTA DLA SZKÓŁBezpieczny Telefon Dziecka

Rodzice wychodzą z
ustawionym telefonem
dziecka
Praktyczne spotkanie dla rodziców o kontroli rodzicielskiej wbudowanej w telefony.

Bez kupowania aplikacji i urządzeń.

60–90 minut w szkole lub online do 100 rodziców



Co otrzymuje szkoła

Ściąga dla każdego rodzica

Jednostronicowy PDF „10 ustawień na dziś wieczór”
do wydruku lub wysłania przez dziennik

elektroniczny.

Poradnik online

Instrukcje krok po kroku dla iPhone'a, Androida,
YouTube, TikToka, Instagrama, Snapchata,

WhatsAppa, Discorda i gier.

Dokumenty prowadzącego

Informacja z Krajowego Rejestru Karnego i z

Rejestru Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym.

Potwierdzenie realizacji

Krótka notatka dla dyrekcji do dokumentacji działań

na rzecz ochrony uczniów.

Wsparcie Standardów Ochrony Małoletnich

Standardy Ochrony Małoletnich obowiązujące w szkole obejmują zasady korzystania z urządzeń z

dostępem do internetu i procedury ochrony dzieci przed zagrożeniami w sieci. Szkoła ma też oferować

rodzicom edukację w tym zakresie. Spotkanie jest konkretnym, udokumentowanym działaniem w tym

obszarze.

Organizacja

Termin Najlepiej w czasie zebrania z rodzicami albo bezpośrednio po nim

Czas 60–90 minut, zależnie od potrzeb szkoły

Liczba osób Do 100 rodziców na jednym spotkaniu

Potrzebne Sala z rzutnikiem, dostęp do internetu dla rodziców

Forma W szkole albo online dla rodziców, którzy nie mogą przyjść

WYCENA

Każdą współpracę wyceniam indywidualnie, zależnie od liczby rodziców, liczby spotkań i formy

(w szkole albo online). Dla kilku szkół jednej gminy przygotuję wspólną ofertę.

Napisz na info@bezpiecznedziecko.com. Odpowiem w ciągu jednego dnia roboczego.

Prowadzący

Kamil, inżynier z wieloletnim doświadczeniem w

systemach technicznych, ojciec dwóch synów. Na co

dzień sam korzysta z narzędzi kontroli rodzicielskiej,

które pokazuje innym rodzicom.

Kontakt

E-mail info@bezpiecznedziecko.com

Strona bezpiecznedziecko.com
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